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期間限定Webクーポン はこちら！
これからの季節をおトクに満喫！

夢咲Club クーポン

　    読者
プレゼント
夏号

QUOカードが
当たる！

Yumesak i  C lub  Tsu sh i n

P R E S E N T

〒951-8113
新潟市中央区寄居町332番地38
新潟県労働金庫本店5階
新潟ろうきん 夢咲Club
新潟ろうきん 夢咲Club通信
読者応募係

〈キリトリ〉
新潟ろうきん夢咲Clubは、〈ろうきん〉に加入していない事業所にお勤めの方が、
〈ろうきん〉を利用する際にご加入いただくメンバーズクラブです。

発行者：新潟ろうきん夢咲Club
〒951-8113 新潟市中央区寄居町332番地38
新潟県労働金庫本店5階  Tel.025-201-8765

下記のキリトリ部分をハガキに貼り、
必要事項をご記入のうえ、ご応募ください。

●今後、このようなご案内が不要でしたら、お手数ですが新潟ろうきん
夢咲Clubまでお電話でご連絡ください。●新潟ろうきん夢咲Club通信
は〈ろうきん〉と継続的に取引されている方へお届けしております。●住
所が変わった方は、お取引のある〈ろうきん〉の各店へご連絡ください。
●ろうきん情報についてのお問い合わせは、お近くの〈ろうきん〉へ。
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応募方法
（松本莉緒さんヨガマットセット、山崎俊輔さん書籍）

①ご希望のプレゼント②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥職業⑦電話番号⑧本誌の感想をハガキまたは
ホームページ「懸賞&プレゼント」フォームからお送りください。 新潟ろうきん夢咲Club

httpｓ://www.n-yume.jp

読者プレゼント

クロスワード

夢咲POST

ホームページから応募

ハガキでの応募

【締切り】 2024年9月13日（金）必着
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　各応募ともお1人様1通までとさせていただきます。個人情報の取扱いについて

①答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥職業⑦電話番号⑧本誌の感想をハガキまたはホームページ
「懸賞&プレゼント」フォームからお送りください。

①「夢」や今号のテーマ「海水浴」にまつわるエピソードなど②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥職業
⑦電話番号⑧本誌の感想をハガキまたはホームページ「夢咲POST投稿」フォームからお送りください。

あなたの「夢」や今号のテーマ「海水浴」
にまつわるエピソードなどを募集します。
「我が家の海水浴の定番は石地海水浴
場。シャワーもあっておススメですよ。」な
ど簡単な一言だけでもOK！お気軽にお
寄せください。
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★ヒント …夏休みや冬休みは量が多い？

に入る文字を組み合わせて
できる言葉は何でしょう？

ご応募された方の中から抽選で

QUOカードが当たる！

S P E C I A L  C R O S S W O R D  P U Z Z L E

昔、GWに車で香川に行ってきました。彼氏が瀬
戸大橋を渡りたいと言うので無計画で行ったの
ですが、どこも混んでるしホテルも取ってないし
散々な目にあいました。そろそろ計画を立てて香
川に再挑戦したいです。【村上市 女性】

そろそろ再チャレンジしたい

基本的にゴールデンウィークはサービス業のため
仕事なのですが、5月4日のお母さんの誕生日に
は必ず兄弟みんなで休みをとってお祝いしてい
ます！ひとり親家庭でしたが何不自由なく育ててく
れた母にはいつも感謝です！ 【新潟市 男性】

みどりの日は大切な日ゴールデンウィークに田植えをすることがすごく
嫌だった子ども時代を過ごし、農家と結婚は絶
対しないと心に決めていたけど、兼業農家に嫁
いでしまい、ゴールデンウィークの締めは田植
えという現実。でも美味しいお米を食べられて
幸せです。 【田上町 女性】

幸せはお米のそばに？

正解者の中から抽選で

QUOカード
プレゼント！
1,000円分

クロスワードを解いて応募！

40
名様

ザルに山盛りにして食べるのが新潟流
果物を成長させるパズルゲーム「〇〇〇ゲーム」
金融機関が企業や個人へお金を貸すこと
足が8本ある軟体動物
ディフェンスの反対は？
小学校と中学校は「〇〇教育」
同級生を英語でいうと？「〇〇〇メイト」
ウサギや馬、魚の共通点は？「〇〇が広い」
エスプレッソにミルクを加えたもの。「カフェ〇〇」

アルファベット順でRの次は？
お祭りや花火大会など、夏に活躍する和服
星のカービィのキャラクター「デデデ〇〇〇〇」
アニメ「ドラゴンボール」の初代オープニングテーマ
「〇〇〇〇〇アドベンチャー！」
「ドラえもん」のジャイアンの愛犬の名前
この宇宙にあるすべてのもの。「〇〇〇万象」
正義を英語でいうと？
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皆さまからいただいた、たくさんのお便りの中から一部をご紹介します。

「夢」 「ゴールデンウィーク」
前号のテーマ

お便り大募集！

QUOカード

プレゼント！
1,000円分

5名様

各種応募・申込みに際してご記入いただいた個人情報は抽選・発送を利用目的とし、
それ以外の目的で使用したり第三者への公開はいたしません。

新潟ろうきん夢咲Club

夢咲ACTION 新潟ろうきんインフォメーション

山崎俊輔氏コラム

ろうきんローンに
借換えてヤッター

初めての投資でもあんしん！

ろうきんNISA

公的年金を「ゆるく信じる」と
あなたのウェルビーイングが上がる？

そのQRコード危険かも？

コード決済
返金詐欺

高橋なんぐ「米十俵コラム」

笑いって万能薬かも

法律・健康・生活・仕事
無料相談サービス

Special Interview

松本莉緒
り　　　お

女優／ヨガインストラクター

ま　つ　も　と

12

会員の皆さまへ 6月末日までの夢咲Club代議員選挙により代議員が決定し、7月24日の総代会により2024年度の役員体制が確立いたしました。
夢咲Clubのホームページに、2024年度の役員体制のほか、2023年度の主な活動報告等を掲載しています。



特別インタビュー
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女優／ヨガインストラクター
ま      つ      も     と　　　　  　　　  　り      　       お

松本 莉緒

私と、あなたと、
みんなを幸せにしたい。

　まぶしい笑顔。人を惹きつけてやまない、
特別な魅力がある松本莉緒さん。中学生から
ドラマやCMに出演し、女優として表現力を
磨きました。小さい頃は内気な性格。「母の
後押しがなければ芸能界には入りませんでし
た」と話します。
　現在、ヨガインストラクターとして新潟を拠
点に活躍。「30歳の頃、誰かが決めた道を
歩くことに、どこかジレンマを感じて…。私
にしかできない何かを見つけたいと思うよう
になりました」と率直に言葉を紡ぎます。
　趣味のサーフィンの準備体操でやっていた
ヨガを、一度、本格的に学ぼうとスクール
へ。じんわりと感じていた疑問「ヨガって、つ
まり何だろう？」の答えを得たかったそう。
　「ヨガは自分の心と向き合うこと。心に正
直でありたいと思う私にぴったりでした」と
晴れやかに笑います。ヨガとの関わり方を
考えた時、これまでの経験から、自分らしく
生きること、自分で決める大切さを伝えられ
るのは“松本莉緒だからできる”ことだと、ヨ
ガインストラクターになる道を選びました。
　再び転機が訪れたのは結婚・出産という

タイミング。子どもが伸び伸び走り回れて、
夫婦2人が居心地いい場所で暮らしたい。
そんな想いで2022年12月、旦那さんの故
郷・新潟へ移住しました。「自分が幸せだか
ら、誰かを幸せにできると思います。家のほ
かにも、私の居場所があればいいなぁと思
うようになりました」と振り返ります。
　今年3月、新潟市にオープンさせたヨガ
スタジオは莉緒さん自身の大事な場所であ
るとともに、新潟の人の心と身体を健康に
導き、みんなの幸せにつなげていく場所。
　これまでカンボジアの女の子へ経済支援
をしたり、動物愛護団体へ物資を送ったりと
「自分のできることで世界を平和にしたい」
と行動してきました。「でも私一人で解決でき
る問題ではないと気づいて、無力感を覚え
ました」。だから目の前にいる人のマインド
から、まずは変えていく。それがきっと、世界
を平和に、ハッピーにする一歩だと信じて。
　表面的な美しさにとどまらず、内にある心
の美しさが人を輝かせる。そう思わせるの
が、莉緒さんの本当の魅力。今日も自分らし
く、ヨガを通して世界を笑顔に導きます。

Special InterviewR I O  M A T S U M O T O

応募方法は裏表紙をご覧ください

セミホットの温かな空間で、
ゆっくり呼吸に集中する時間。
心の羽を伸ばすヨガスタジオです。

抽選で
3名様に

プレゼン
ト！

朝、起きて自然を近くに感じる幸せ。新
潟に来てよかったです。そして母のいる東
京も、ほっとする場所。どちらも大事で
す。ヨガを通して伝えたいことはどこにい
ても変わらないので、そういう意味では
場所は関係ないのかも。

より今が大事です。アクティブなマインドの
人が一人増えたら、次はその人が誰かを
幸せにして、さらに広がっていく。よし、私
は新潟の人をまずは幸せにして、ゆくゆく
は新潟で素敵な講師も育てよう。だから
今、必要な行動をしようって思います。

心と身体は切り離せないもの。心の不調
は身体にでて、身体の不調がある時は心
が疲れている時。心が整うと身体も自然と
安定します。今の仕事や環境に違和感が
あったり、悩んだりしている方は、ヨガで
心を軽くしませんか。

of Life
松本莉緒さんの人生のバランスとは？

Balance

女優で培った表現力は今に生かされてい
ます。ヨガの道へ進んでから、芸能界と
少し距離を置きましたが、最近「もう一
度、女優の姿が見たい」と言われます。
子どもも幼いのですぐにとはいきません
が、機会があればやりたいですね。

女優と

身体

Rio Matsumo
to

1982年10月22日青森県生まれ。東京都府中市育ち。ヨガインストラクター
事務所 「合同会社Peaceberg Style（ピースバーグ スタイル）」代表。13歳
で芸能界デビューし、代表作にはドラマ「聖者の行進」「モテキ」などがある。
その他、映画やCMにも多数出演。30歳でヨガスクールに通い始める。
2014年、国際的なヨガインストラクター資格「RYT200」を習得。現在は女
優としての豊かな表現力を生かしながら、ヨガを通し自分らしく生きること
の大切さを伝えている。2024年3月に新潟市にセミホットヨガスタジオ
「SLOW peaceberg style Niigata Yoga Studio」をオープン。

ヨガインストラクター

と新潟

未来と

と

今

心

東京

SLOW peaceberg style Niigata Yoga Studio

SLOW peaceberg style
Niigata Yoga Studio
SLOW peaceberg style
Niigata Yoga Studio
ヨガマット＆
ヨガブックセット
ヨガマット＆
ヨガブックセット

1 2



夢咲ACTION
アクション

増加する
コード決済返金詐欺に注意！
“◯◯ペイ”などのキャッシュレス決済でも使われる、便利なQRコード。2018年に0.2兆円だった決
済額は昨年10.9兆円に上りました。急速に普及が進む中で、｢QRコードを読み取ったらお金をだ
まし取られた｣｢詐欺サイトに誘導された」など、その利便性を悪用した詐欺が急増しています。
ネットショッピングで商品を購入した消費者が、販売業者から「決済アプリを使って『返金』する」と
言われ、お金を返してもらうつもりで言われるがままスマートフォンを操作していたら、いつの間にか
公営ギャンブルや電子マネー購入サイトに誘導されて『送金』してしまっていた、という新手法です。
巧妙なコード決済を使った詐欺の手口や、その対処方法について紹介します。

そのQRコード危険かも？

「○○ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑い、相手の指示に従ってスマートフォン等を
操作することはせず、最寄りの消費生活センターや警察等に相談してください。

「○○ペイで返金します」と言われたら、
まずは相談しましょう！

「○○ペイで返金します」と言われたら、詐欺を疑ってください !

注意するポイント返金詐欺の手口

返金詐欺の流れ

返金担当被害者

支払い

偽サイト

通販サイト等

警察相談専用電話「#9110」
生活の安全に関わる悩みごと・困りごとなど、緊急でない相談を警察に
する場合は、全国統一番号の「＃9110」番にご連絡を。電話をかける
と発信地を管轄する警察本部等の相談の総合窓口に接続されます。

消費者ホットライン「188」
お住いの地域の消費生活センター等を
ご案内する全国共通の3桁の電話番号です。

い や や！

PAY

check！

商品が準備できないので
返金します。

品切れのため
返金したい

コード決済サービスコード決済サービス

公営ギャンブル・
電子マネー購入サイト

●●Pay
■■Pay

●返金方法「QRコード決済」
●QRコードの読み取りを要求
●登録情報の聞き取り

!

❶ネットショッピングしたが商品が届かない ❷サイト事業者から返金の連絡 ❸電話で指示されながらスマホ操作したら、
　返金してもらうはずが送金してしまった

!

○○ペイで返金します。
送った○○ペイのリンクを
タップしてください。

●「コード決済で返金」という連絡
●QRコードを読み取ってほしいと要求
●登録情報を聞き出そうとする

 ※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

です。年金については割とそういうと
ころがあります。

　実は、年金運用はうまくいっている
し、年金積立金は枯渇しません。高齢
化が進んでも働く人と年金受給者の
バランスは予想以上に好転していま
す。
　「国だって、そうバカなことはしない
だろう」「自分の年金がちゃんと積み
上がっていて将来もらえるならいい
じゃないか」くらいに考えてみてはど
うでしょうか。そのほうが気持ち的に
はずっと楽だと思います。
　それに、あなた自身がたくさん年
金をもらう方法は、実はしっかり長く
働くことです（長く、多く保険料を納
めた人はそうでない人より厚生年金
額は大きくなる仕組みのため）。国で
はなく、自分自身の人生が自分の老
後を支える原動力でもあるわけです。
　個人ごとの加入履歴や将来の見込
額は、ねんきん定期便とねんきんシ
ミュレーターで確認できます。ぜひ確
認をしてみてください。

夢咲 お金と幸 せの
大事な関係

ファイナンシャルプランナーに聞く

第5回
公的年金を「ゆるく信じる」と
あなたのウェルビーイングが上がる？

山崎俊輔氏
フィナンシャル・ウィズダム代表

特に確定拠出年金とリタイアメントプランに強いファイナンシャルプラ
ンナー、消費生活アドバイザー。年金教育家、投資教育家として執筆・
講演を通じて活躍中。わかりやすさと親しみやすさ、ユニークな視点
に定評があり、講演についても柔和な語り口が好評を博している。

抽選で3名様に
プレゼント！

応募方法は裏表紙をご覧ください

山崎俊輔 著
ファイナンシャル・
ウェルビーイング
～幸せになる人のお金の考え方～

　去る7月3日、国の年金財政検証結
果が公表されました。5年に一度行う
年金財政の将来見通しのシミュレー
ションです。ニュースで見て記憶のあ
る方もいるでしょう。
　国の年金と言えば「どうせもらえな
いだろう」とか「負担ばかり増やそう
としている」とか、悪いイメージのほう
が多いかもしれません。
　しかし、本当に年金制度は悪いも
のでしょうか。みなさんの祖父母、あ
るいはリタイアした両親は、国の年金
制度で生活をしていると思います。
「もうちょっと多いといいなあ」と思っ
ている人は多いでしょうが、多くの場
合は日常生活を営むくらいの金額が
支給されています。
　しかも終身年金の仕組みですから
何十年長生きをしたとしても年金はも
らい続けることができます。長生きし
たときの大きな不安である「死ぬまで
生活費がやりくりできるか」は国の制
度が完全に支えてくれています。
　90歳あるいは100歳になった祖父
母がもしいらっしゃれば、総受取額は
相当の金額になっているはずです
（使ってしまうので何千万円ももらっ
た実感はありませんが）。

　日本では65歳になれば仕事をしな
くてもなんとかなるくらいの年金が支
給されますが、実は世界的には67歳
あるいはそれ以上になって支給され
る国のほうが多数派です。日本は世
界トップクラスの長寿国なのに、世界
トップクラスで早く年金受取りができ
る国でもあります。
　マスコミを見ると年金不安をあお
るような記事が多いですが、今回の
検証結果はむしろ制度の安定性が確
保できているという数字になっていま
す。確かに経済成長率が何十年もマ
イナスなら年金制度も苦しくなります
が、それはもう国全体の問題であって
年金制度だけの問題ではありませ
ん。
　今回、こういう話をしたのは国の政
策については「ゆるく信じる」ほうが、
私たちは幸せになれるのではない
か、と思うからです。
　社会や地域に対して、ゆるやかな
信認があったほうが、人生の幸福度
は高まります。隣人や国のことをすべ
て疑っていては息が詰まります。もち
ろん問題点は指摘し改善する必要が
ありますが、火のない所に煙を立てて
不信感を高めているならおかしな話

長生きしても安心な
終身年金の仕組み

年金制度の安定性は
現実、確保できている

年金が多くなるかは
あなた次第

43



ろうきんは全店舗で「家計見直し相談窓口」を設置しています。店舗
一覧

2024年4月1日●　12月30日●月月

今こそ〈ろう
きん〉で

借換えだ
べぇ～

物価上昇で家計が厳しい…家計の見直しはスマホ料金や生命保険だけじゃありません。オススメは今ご利用中のローンの見直し。
他の金融機関のローンをろうきんローンに借換えると毎月使えるお金が増えるかも！？

借換え!?
4

借換えて借換えて
2 毎月の

ローン返済
厳しいねぇ…

今こそ

〈ろう
きん〉

で

借換え
だべぇ

～今こそ

〈ろう
きん〉

で

借換え
だべぇ

～

スマホも保険も
見直したのに

こんな生活
もうイヤ

3

1

── 物価上昇
ドロンボー一味は
とことんお金に
困っていた…

〈抽選・当選発表〉●抽選は前期・後期の2回に分けて行います。前期は4月～7月の契約者を対象に8月に、後
期は8月～12月の契約者を対象に2025年1月に行います。当選本数は、前期はA賞4本、B賞70本、C賞90本、
後期はA賞6本、B賞90本、C賞110本とさせていただきます。●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。●前期分の賞品発送は8月～9月、後期分の賞品発送は2025年1月～2月の予定です。※証
書貸付につきましては、返済年数2年以上の契約が対象となります。※自己預金担保ローンは対象外とさせて
いただきます。※マイプラン等の当座貸越商品は、期間中に借換えを用途として新規契約し30万円以上の借
入実績がある契約が対象となります。※キャンペーンについて詳しくは〈ろうきん〉へお問い合わせください。

説明しよう！説明しよう！
借換えとは返済中のローンの
金利等を見直して
今よりお得な他の金融機関に
乗り換えることなのだ！

…などのメリットが出るかも！

総返済額や毎月返済額を減らせる

返済をまとめて口座管理が楽になる

返済期間や返済額を
今の家計に合わせて調整できる

5

こんな良い手が
あったなんて
知らなかったよ！

借換えをご検討中の方は
下記のいずれかの方法で
お手続きいただけます。
メリットが出なければ
キャンセルOK！
お気軽にお申込みください！

Webでサクッと仮申込Webでサクッと仮申込
原則翌日回答！

※2023年4月～2024年3月
　新潟ろうきんでのローン借換え
　件数（延べ人数）より。

ひと月
200人以上が
ろうきんで借換え
しています！

2024年7月1日現在

※借換えにおける返済負担軽減をお約束するものではありません。個々の内容によってはメリットが出ない場合やご利
用いただけない場合もございます。※ネットカンタン仮申込の結果連絡は原則平日のみ行っており、お申込み内容に
よってはお時間をいただく場合がございます。

「ネットカンタン仮申込」からご入
力ください。後日、ろうきん職員か
ら電話連絡のうえ借換えシミュ
レーションや審査結果の目安、今
後の手続き方法をご案内します。

予約はWebから！

「Webでラクラク来店予約」
で希望日などをご入力くださ
い。店頭で借換えシミュレー
ションや今後の手続き方法を
ご案内します。

対面でじっくり相談対面でじっくり相談

合
計370名様に当たる!合
計370名様に当たる!合
計370名様に当たる!み　　　  な　　　 おし

期間中に他金融機関ローンの借換えを用途として
各種ローン（30万円以上）を

新規ご契約いただいた方の中から抽選で

期間中に他金融機関ローンの借換えを用途として
各種ローン（30万円以上）を

新規ご契約いただいた方の中から抽選で

ダイソン
Dyson Pure
Hot+Cool Link™
空気清浄機能付
ファンヒーター
HP03 IS

A賞

10名様 ※賞品の画像はイメージであり、実際
　のものと異なる場合があります。

例えばろうき
んでは

こんなローン
の見直しを

サポートして
いるべぇ～

例えばろうき
んでは

こんなローン
の見直しを

サポートして
いるべぇ～

車の購入先
で契約した

車の購入先
で契約した

ディーラーロ
ーン

ディーラーロ
ーン

残高が減ら
ない

残高が減ら
ない

カードローンカードローン

金利更新を
迎えた

金利更新を
迎えた

住宅ローン住宅ローン

買い物で使
った

買い物で使
った

分割払いや
キャッシング
分割払いや
キャッシング

他社で利用
した

他社で利用
した

フリーローン
や

おまとめロー
ンフリーローン
や

おまとめロー
ン

で、でもでも！
ワイらも
〈ろうきん〉
使えるんでっか？

6

7

8
説明しよう！説明しよう！

新潟県内にお勤め・
お住まいの方であれば
どなたでもご利用可能。

“あんしん”の相談体制
全店に家計見直し相談窓口を設置して各
種ローンだけでなく、資産形成など幅広く
ご相談可能。

“あんしん”のアフターサポート
ローン利用後のお困りごとや条件変更など、
専用ダイヤルでいつでもご相談OK！

安心してローンをご利用いただく
ために各種取組みを行っているのだ！

アラサッサ
！

アラサッサ
！

ホラサッサ
！

ホラサッサ
！

おまえたち！
さっさと〈ろう

きん〉に

相談しに行く
よ！

おまえたち！
さっさと〈ろう

きん〉に

相談しに行く
よ！

119

大好きよ、
ちゅっ

大好きよ、
ちゅっ

しかも
キャンペーン中
なんて
ろうきんちゃんったら
ホント、頼もしいわ

10

な～に
言ってんだい！
このスカポンタン！

160名様
※画像はイメージです。※商品ラインアップに変更が
生じる場合もございますのでご了承ください。

〈さくらコース〉
エコタイプ（封筒型）

新潟ろうきん×ヤッターマン
オリジナルQUOカード
1,000円分 200名様

C賞

詳しくは
こちら

“使えるお金”が増えるかも！？

返済中のローンを見直すと

北陸復興支援
カタログギフト

B賞

ろうきんローンろうきんローンに

人生100年時代と言われる今、長期に渡り充実した暮らしを送るためには、お金が必要です。
「NISA」は個人で投資をする方が安心して資産形成ができるように始まった税制優遇制度。

毎月5,000円から始められるので、投資初心者にも“あんしん”です。
ろうきんNISAで将来に向けて資産形成を始めてみませんか。

NISAのここがポイント！

ろうきんNISAスペシャルサイトへ

　　　　　●日本にお住まいの18歳以上の個人の方（口座開設年の1月1日時点）が対象です。●NISA口座は、すべての金融機関等を通じて、同一年において1人1口座に限り開設することができます。（金融機関を変更した場合を除きます。）
●一定の手続きのもとで金融機関を変更することが可能ですが、金融機関の変更を行い、複数の金融機関に口座を開設したことになる場合でも、各年において1つの口座でしか購入することができません。●NISA口座内の投資信託等を異な
る金融機関に移管することはできません。なお、金融機関を変更しようとする年分の非課税投資枠を利用していた場合、その年分について金融機関を変更することはできません。●二重口座が判明した場合は、買付した投資信託等は当初から
課税口座で買付したものとして取扱われ、当該投資信託等から生じる配当所得および譲渡所得等は、遡及して課税されます。●NISA口座では、損失は税務上ないものとみなされ、特定口座や一般口座との損益通算はできません。また、損失の
繰越控除もできません。●投資信託における分配金のうち元本払戻金（特別分配金）はそもそも非課税であり、NISA制度によるメリットを享受できません。●特定口座や一般口座で保有している公募株式投資信託等をNISA口座へ移管するこ
とはできません。●当金庫では、NISA口座の開設にあたっては「投資信託取引口座」が必要です。●非課税投資枠の利用対象は約定日ではなく受渡日基準となります。定時定額買付契約において引落日を27日に設定した場合、12月分の引落し
による買付の受渡日が翌年になり、翌年の非課税投資枠が利用対象となる可能性がありますのでご注意ください。●年間投資枠（つみたて投資枠120万円・成長投資枠240万円）と非課税保有限度額（つみたて投資枠・成長投資枠あわせて
1,800万円・うち成長投資枠1,200万円）が設定されており、投資信託等を売却した場合、その買付額分だけ非課税保有額が減少します。減少した分は翌年以降、新たな投資に利用可能となります。（簿価残高方式で管理）●基準経過日（NISA
口座に初めてつみたて投資枠を設けた日から10年経過後およびその後5年経過ごとの日）における氏名・住所を確認させていただきます。基準経過日から1年以内に再確認できない場合には、新たにNISA口座への投資信託等の受入れができ
なくなりますのでご注意ください。●当金庫は、お客様が一時的に出国する場合に、非課税口座での残高を継続保有することを可能とする特例措置の対応を行っていないため、出国される場合は、非課税口座を廃止していただくことになります。
〈NISAの「つみたて投資枠」〉●つみたて投資枠に係る定時定額買付契約の締結が必要であり、同契約に基づき対象商品の買付が行われます。●つみたて投資枠で買付可能な商品は、長期の積立・分散投資に適した一定の投資信託
に限られます。●つみたて投資枠で買付した投資信託の信託報酬等の概算値を、原則として年1回通知します。
〈NISAの「成長投資枠」〉●成長投資枠で買付可能な商品は信託期間20年未満またはデリバティブ取引を用いた一定の投資信託等もしくは毎月分配型の投資信託等が除外されています。
　　　　　●投資信託は、主に国内外の株式や公社債等の値動きのある証券を投資対象とし投資元本が保証されていないため、当該資産の市場における取引価格の変動や為替の変動等により、基準価額は変動します。よって、元本
および収益金が保証されておりません。●投資信託は、申込時に「購入時手数料」、換金時に「信託財産留保額」および「換金手数料」、運用期間中は「信託報酬」および「その他の費用(監査報酬等)」などがかかります。ただし、これら費
用は各ファンドにより異なりますので、料率、上限額等を表示することができません。必ず、各ファンドの目論見書等でご確認ください。また、当該手数料等の合計額についても、ファンドによって、またファンドを保有される期間等に応じて
異なりますので、表示することができません。●投資信託は、預金保険の対象ではありません。当金庫で取扱う投資信託は、投資者保護基金の対象ではありません。●投資信託は、預金ではなく、元本は保証されていません。●投資信託
の運用による損益は、投資信託を購入したお客さまに帰属します。●投資信託の取扱いは当金庫が行いますが、投資信託の設定・運用は投資信託委託会社が行います。●投資信託の取得に関しては、クーリングオフの規定の適用はあ
りません。●投資信託をご購入の際には「投資信託説明書(交付目論見書)」および「目論見書補完書面」をご確認のうえご自身でご判断ください。「投資信託説明書(交付目論見書)」および「目論見書補完書面」は、当金庫の投資信託
取扱店舗にご用意しております。ただし、インターネットバンキング専用ファンドについては、インターネットによる電子交付となります。

新潟県労働金庫 登録金融機関 関東財務局長（登金）第267号

【留意事項】

車の買い換えや
リフォームもしたい

子どもの将来の
ために教育費も
貯めないと…

充実した老後を過ごしたい

NISA口座で購入した投資信託の譲渡益および
分配金が非課税になります。

2024年から運用（非課税）期間が無期限化され、
生涯にわたって資産形成しやすい制度に。
非課税枠も800万円から1,800万円へと拡充されました。

NISAには、「つみたて投資枠」と「成長投資枠」の
2つの枠があり、併用が可能です。ライフステージや
目的に合わせた資産形成が可能です。

投資から生じる譲渡益や分配金が非課税

「つみたて投資枠」と「成長投資枠」の
併用で幅広い商品から選択可能

生涯の非課税枠は1,800万円！
運用期間は無期限！

ポイント
1

ポイント
2

ポイント
3

※「成長投資枠」の非課税上限枠は1,200万円となります。

〈非課税金額のイメージ例〉

分配金
20万円
譲渡益
30万円

購入時 売却時

投資元本
120万円

投資元本
120万円

NISAは
ここが
非課税！

〈譲渡益・分配金にかかる税率〉

NISA口座なら

非課税

一般口座・特定口座では

※復興特別所得税を含みます

20.315％

通常は、
譲渡益と分配金に課税されると
（譲渡益30万円+分配金20万円）×
20.315％＝約10万円の税金がかかり
ますが、NISA口座なら非課税となります。

毎月決まった金額を積み立てるタイプの投資枠です。
対象商品は長期・積立・分散投資に適した株式投資信託に
限定されているので、はじめての方にもおすすめです。

自分の好きなタイミングやまとまった資金での購入など、
一人ひとりの目的に合わせた自由な投資が可能です。

つみたて
投資枠

成長
投資枠

NISAについて詳しくは
約10万円の節税に！

ニ ー サ

（少額投資非課税制度）

NISA

投資信託

5 6

Rokin Information

ろうきん
インフォメーション

ろうきんインフォメーション
Rokin Information



　2024年1月1日に発生した「能登半島地震」により被害を受けられた皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
　皆さまの安全と一日も早い復旧復興をお祈り申し上げます。
　新潟ろうきんでは1952年（昭和27年）の創立以来、相互扶助（お互いに助け合う）の精神のもと、はたらく
仲間や地域のために金銭面から様々なサポートを行ってまいりました。
　2004年に発生した中越地震、3年後の2007年に発生した中越沖地震の際に、ろうきん住宅ローンをご利用
されている被災者の方へお見舞金（総額9,967万円）をお支払いしたこともその一つです。
　このたび、能登半島地震にて被災されたろうきん住宅ローンをご利用されている方への生活再建のお手伝いが
できればと、お見舞金の申請受付を行っております。また、被災された方の再建と復旧を支援するため、生活資金
などにもご利用いただける特別融資制度（災害救援ローン）もお取扱いしております。お手続き方法はお近くの
〈ろうきん〉までお問い合わせください。
　新潟ろうきんはこれからもはたらく仲間の暮らしを応援してまいります。

※全壊・大規模半壊は、50万円を上限に融資金利1年相当分 ※半壊は、25万円を上限に融資金利1年相当分 ※一部損壊は、一棟当り一律1万円

（金額単位：千円）

中越地震

見舞金について
詳しくはこちら

お近くの店舗は
こちらから

【過去の震災時の支払実績】

特別融資制度
（災害救援ローン）
について

詳しくはこちら

ろうきん

震災等で
住宅に被害を受けられた方への
お見舞金の給付について

福祉金融機関〈ろうきん〉ならではの取組みを紹介します

これまでもこれからもいつまでも

理事長　山崎雅彦

相互扶助の精神をもとに運営されて
いる〈ろうきん〉ならではの取組みの一
つをご紹介しました。創業当初から変
わらない新潟ろうきんの“想い”を感じ
取っていただければ幸いに存じます。
新潟ろうきんは、これからも勤労者の
皆さまに寄り添い、身近で気軽に相談
できるパートナーを目指して努力して
まいります。今後ともお引き立てを賜り
ますようお願い申し上げます。

金融機関はたくさんありますが、はたらく仲間とそのご家族の生活が
豊かになることを目的につくられた金融機関は、〈ろうきん〉だけです。
新潟ろうきんは、1952年の設立以来70年以上にわたり地域の方々の
暮らしを支え、快適で過ごしやすい社会づくりを目指しています。

〈ろうきん〉は地域に暮らす方々の
家計を守る福祉金融機関です。

ROKIN

理事長のメッセージ

新潟ろうきん
福祉財団奨学金事業

経済的理由により高等学校への就学が困難な家庭を支援し、子どもの健全な育成をはかることを目的に新潟県
の高校生を対象として、2013年度から給付型奨学金（返還義務はありません）を実施しています。2023年度
募集からは、年間の募集枠を従来の30名から上限100名に拡大し、より多くの高校生を支援しています。

定期預金新規お預け入れ1件につき、300円をろうきんが
（公財）新潟ろうきん福祉財団の高校奨学金給付事業に寄付いたします。

～ “あなた”の〈ろうきん〉利用が学生支援につながります～さらに

2024年5月1日　～12月30日実施期間 水 月

平日・土日・祝日も関係なく！0円0円
※1

コンビニなど
提
携
お引出し手数料  実質
ATMATM

※システムメンテナンスなどにより、一部ご利用いただけない時間帯があります。また、一部設置していないコンビニがあります。
※ATMの設置場所および利用時間等につきましては、各運営会社のホームページをご覧ください。※詳細に関しては〈ろうきん〉窓口までお問い合わせください。

※1.お引出し手数料は、ご利用のＡＴＭや時間帯に応じて、無料または全額キャッシュバックいたします。なお、キャッシュバックとは、お引出し時にかかった手数料の全額を、即時に利用口座へ入金させていただくサービスです。※2.セブンイレ
ブンATMご利用の場合、7時から19時までのご利用時間以外はお引出し手数料が一旦口座から引落としされますが、即時、利用口座へ入金（キャッシュバック）いたします。※3.ファミリーマートでは一部有料のATMがございます。ご利
用の際は「E-net」のロゴをご確認ください。

新潟ろうきん全店頭ATM稼働時間全日8時～21時

CASH CA
RD ろうきんキャッシュカードなら！

お問い合わせはこちらから
新潟ろうきん店舗一覧

※預け入れ期間1年以上の定期預金が対象となります。 
※キャンペーンの詳細につきましては店頭へお問い合わせください。

CGCグループ商品券

期間中に、〈ろうきん〉ゆう悠定期預金
200万円につき

を円分
プレゼント！もれなく

1,000

●対象定期預金／証書式の「スーパー定期」、「大口定期」
　※対象定期預金が自動継続式の「スーパー定期」で、満期時の元利金合計が1,000万円以上となる場合は自動継続さ
　れないため、ご注意願います。※ろうきんダイレクト（インターネットバンキング）で預入の定期預金は対象となりません。

●預入期間／1年、3年、5年（上乗せ金利は当初預入期間のみ適用されます）
●預入限度額／退職金と退職に伴う〈ろうきん〉財形貯蓄、およびエース預金の解約金以内
●適用金利／お預入れ額に応じ「スーパー定期」、および「大口定期」の店頭表示金利+
　上記預入期間に応じた上乗せ金利
　※金利情勢等により上乗せ金利を見直しする場合がございます。

●中途解約時の取扱い／原則として中途解約は不可とします。
　※やむをえず中途解約する場合は、当金庫所定の中途解約利率を適用させていただきます。

●満期日以降の利率／自動継続式の場合は「スーパー定期」、または「大口定期」の店
　頭表示金利を適用します。
●預入条件／退職金からの新規の定期預金お預入れに限定させていただきます。
　※他の金融機関で退職金をお受取りになられた場合でも、当金庫へ預け替えすることで利用できます。※他の金融機関
　から預け替えの場合は「退職金の振込通帳および退職所得の源泉徴収票」等で確認させていただきます。※退職金を当
　金庫口座にお振込みいただいた場合、確認書類は不要です。※退職に伴う、ろうきん財形、およびエース預金の解約金
　も対象となります。（退職日の3ヵ月前からお預入れいただけます。）※過去に本定期預金をお預け入れいただいたご資
　金による再度のご利用はできません。

退職金と退職に伴う「ろうきん財形貯蓄」、
および「エース預金」の解約金以内

●ご利用いただけるお客様

●お預入れ金額

退職金のお受け取りから2年以内にお預入れされる方
※退職金のお受取人と同一名義の方。※当金庫の財形貯蓄およびエース預金の解約金をお預入れされる
場合、退職日の3ヵ月前から退職後2年以内にお預入れいただく方。

上乗せ
金利

預入期間 1年

0.3%＋年

預入期間 3年

0.2%＋年

預入期間 5年

0.15%＋年
※上記上乗せ金利は預入日当日の店頭表示金利に上乗せするものとします。

（　）は主な設置先

（セブン-イレブン、イトーヨーカドーなど）※2 （ローソン）

（ファミリーマートなど）※3 （イオン、ミニストップなど）

（JR東日本の駅構内）

対象ATM

【ゆう悠定期預金】商品概要

新規預け入れ

新潟ろうきん
福祉財団HP▶

※「スーパー定期」、「大口定期」の詳しい内容は店頭の説明書、またはホームページをご覧ください。
※2013年1月1日～2037年12月31日までにお受け取りになるお利息については、復興特別所得税が付加されることにより、20.315％（国税15.315％、地方税5％）の税率で課税されます。 ※2024年7月1日現在

定
預金
期

キャンペーン

専用！
退職金

件数 金額

3,159 66,853

中越沖地震

件数 金額

1,362 32,817
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ろうきんインフォメーション
Rokin Information

Rokin Information

ろうきん
インフォメーション



　先日行った病院では待合室がご高齢
の方の憩いの場と化していて笑ってし
まいました。「今日タミ子さん来てない
ねぇ」「どこか悪いのかねぇ？」病院に
来ないほうが心配されるというやり取り
はとてもシュールでした。
　何年か前に余命3カ月のおばあさん
がいらっしゃって、おばあさんの強い希
望で「生きているうちに最後に生で漫
才が見たい」というご依頼をいただき
ました。その方がいらっしゃる施設に愛
弟子の金子ボボと訪問しました。他の
おじいさんやおばあさん方にも集まっ
ていただき、漫才を中心としたお笑い
ステージを披露し、とても盛り上がりま

した。それなりに手応えがあったので、
余命わずかだというおばあさんにス
テージの最後で「生の漫才はどうでし
たか？」と自信満々に感想を伺ったら
「本当は中川家が良かった…」と言わ
れました。
　それから３年。関係者の方にたまた
まボボがお会いする機会があったので、
「その後あのおばあさんはどうされてま
すか？」と聞いたら、なんとおばあさん、
まだご存命だそうです。何よりです。「な
んぐさんたちのおかげ」と言っていただ
きましたが、「笑いのおかげ」です。
　笑うことはNK(ナチュラルキラー）細
胞を活性化させるなんて話もありますが、

1981年長岡市生まれ。「新潟お笑
い集団NAMARA」所属。いじめや
人権問題を笑いを交えて楽しく学
ぶ教育系講演会「お笑い授業」座
長をはじめ、BSNラジオ『高橋なん
ぐの金曜天国』パーソナリティー、
フードバンクにいがた大使など、新
潟を拠点に幅広く活躍している。

高橋なんぐ

僕らのような漫才でも免疫力をアップさ
せる力があるのかもしれません。これ
からは笑いが薬として処方される時代
が来るかもしれません。皆さんたくさん
笑いましょう。僕の文章はクスリとした
笑いですが…。

たかまろさんとのトークショーに皆さん来てくださいね！

高橋なんぐの

コラム

笑いって万能薬かも今号のお話

第4話

詳しい内容は新潟ろうきん夢咲C l u bホームページからもご確認いただけます。

新潟事務所
長岡事務所
上越事務所

025-280-1111
0258-30-3500
025-527-3331

燕三条事務所
新発田事務所

0256-35-3530
0254-21-4300

お近くの事務所までご連絡ください。【受付時間｜9:00～17：00（月曜日～金曜日）】

トラブルで困っている方、 解決方法が分からなくて悩んでいる方、どうぞお気軽にご相談ください。

法律 健康

生活 仕事
無料相談サービス新潟ろうきん

夢咲Club会員限定
新潟ろうきん

夢咲Club会員限定

入場整理券プレゼント！
限定25枚を抽選で
※お一人様最大2枚までとさせていただきます。

主催／（公財）新潟ろうきん福祉財団　共催／新潟ろうきん加茂支店推進委員会　後援／加茂市

加茂文化会館 大ホール
〒959-1313  加茂市幸町2丁目3番5号

会場17：30開場
開演 18：30９/1９2024

木
開催
日時

公演をご覧いただくには入場整理券が必要になります
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夢咲C l u b会員限定

ハガキに①郵便番号②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥ご希望の枚数（最大2枚まで）をご記入の上、下記宛先までお送りください。
〒951-8113 新潟市中央区寄居町332-38  新潟県労働金庫本店5階 新潟ろうきん夢咲Club 「鼓童 プレゼント」係
2024年8月30日（金）当日消印有効 ※当選者の発表は入場整理券の発送をもって代えさせていただきます。 2024年9月13日（金）までに郵送いたします。

応募方法

応募締切

一新総合法律事務所
（新潟県弁護士会所属）

弁護士法人

時間24 年中無休 相談料無料
新潟ろうきん夢咲Club
健康ダイヤル

暮らしの何でも
無料電話相談
暮らしの何でも
無料電話相談

家族のこと、職場や仕事のこと、こころのこと… 
ひとりで悩まずお電話ください

ライフサポートセンターは働く人、地域で暮らす人たちのための
支援相談窓口です。生活の問題、労働の問題など、解決の糸口を
一緒に見つけ出します。ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。
※ライフサポートセンター事業は新潟県労福協が運営しています。

新潟ろうきん夢咲Club 健康ダイヤル新潟ろうきん夢咲Club 健康ダイヤル
新潟ろうきん夢咲Club会員とその配偶者及び被扶養者の方が
サービスをご利用いただけます。

経験豊かな相談スタッフが、健康・医療・介護・育児・メンタルヘルスなどの相談にアドバイスいたします。
●24時間健康相談サービス

全国約40万件の医療機関のデータベースから、ご要望に沿った医療機関情報等をご案内いたします。
●医療機関情報等の提供

通話料無料 ホームページからもご相談いただけます。
https://consult.t-pec.co.jp/service/4d4d0d
※ホームページからのご相談は返信に数日を要します。0120-251-052

職場内の問題 誹謗中傷 空家問題 交通事故 家庭内問題 後見 相続

こんなお悩み、ご相談ください

県内最大級の総合法律事務所「弁護士法人 一新総合法律事務所」への
初回相談（電話・面談）が無料でご利用いただけます。弁護士無料法律相談弁護士無料法律相談

0258-86-8898
新潟県ライフサポートセンター

月～金10：00～16：00（祝日を除く）
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県内3会場で開催！

開場：13時00分 開演：13時30分
2024年11月16日（土）

長岡会場
ハイブ長岡 特別会議室「けやき」

開場：13時00分 開演：13時30分
2024年11月30日（土）

上越会場
ホテルハイマート

開場：13時00分 開演：13時30分
2024年12月7日（土）

新潟会場
アートホテル新潟

各会場定員200名

参加
無料

 TEL.025-201-8765

新潟ろうきん夢咲Club
新潟ろうきんシニア倶楽部お問い合わせ

❶所属のクラブ名（「夢咲Club」もしくは「シニア倶楽部」）❷会員様氏名（ご家族だけでご
参加の場合も、会員様ご本人のお名前でお申込ください）❸郵便番号・住所❹電話番号
❺来場者の氏名（会員様含めて4名まで）をご記入の上、下記宛先までお送りください。
〒951-8113 新潟市中央区寄居町332番地38 新潟県労働金庫本店5階
新潟ろうきん夢咲Club「笑って学べる特殊詐欺防止トークショー」係

新潟ろうきん夢咲Club

2024年10月31日（木）消印有効ハガキでの
申込み

Webから
申込み

新潟ろうきん夢咲Clubホームページ
「イベント申込」フォームに必要事項を
入力の上、お申込みください。

※応募多数の場合は、抽選とさせていただきます。
※「申込受付結果通知」は、2024年11月初旬までに
　お申込者（会員様）に発送いたします。

申
込
方
法

主催：新潟ろうきん夢咲Club、新潟ろうきんシニア倶楽部　後援：新潟県警察、新潟県労働金庫

申込締切

特殊詐欺防止
トークショー

学べる笑って

法律

健康 生活・仕事
etc.

初回相談無料（電話 分20 面談 分）45

お電話の際、「新潟ろうきん夢咲Club」の会員であることをお伝えください。
会員資格を「新潟ろうきん夢咲Club」事務局で確認の上、あらためて法律事務所よりご連絡させていただきます。

専用フォームより
仮受付いただけます

時間24 年中無休 相談料無料

【ご利用に際して】●ご利用の際の諸条件や、地域・内容により、ご要望に沿えない場合がありますので、ご不明点はお問い合わせください。
●プライバシーは厳守されますので、安心してご利用ください。（委託先ティーペック株式会社）
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受付時間外の場合
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